Homeopatia e saude

Historico

A Homeopatia € uma abordagem terapéyt@cticular, que utiliza remédios
extremamente diluidos para estimular a capacid@ata,inas pessoas, de se curar. Ela
baseia-se na lei dos “similares”, segundo a quafteosedios podem produzir, em
pessoas saudaveis, 0s mesmos sintomas que curandorates. A Homeopatia
apreende o paciente como um todo, de maneira sistam utilizando substancias
normalmente presentes no organismo, para restauraalde, nos niveis fisico,
emocional e mental. A abordagem homeopatica surgeepelas quantidades diminutas
de remédios utilizadas — muitas vezes inferioresoasentracdes moleculares que os
cientistas conseguem medir. Entretanto os efeiessas doses minimas podem ser
demonstrados.

A controvérsia gira em torno da accdo aparenteadesscro doses, cujas grandes
vantagens sdo os efeitos ndo colaterais e os dasthg€m minimos.

Os principais conceitos

A abordagem terapéutica baseada na ¢elgimilares” é claramente diferenciada
da medicina convencional. A maioria das drogas mmageinibe o crescimento de
agentes infecciosos identificados, suprime prosessspecificos no organismo ou
neutraliza os disturbios fisioldgicos. Os processio®s como responsaveis pela
patologia observada e/ou pelas mudancgas funcics@os medidos por marcadores
celulares ou bioquimicos. Os homeopatas criaraermad “alopatia” (allos em grego
significa oposto) para descrever esses tratameqies se opdem aos disturbios
fisioldgicos subjacentes, do processo morbido.opaia é mais eficaz quando o agente
infeccioso subjacente, ou a fisiologia da doengténdido e a droga aponta para um
esquema bioquimico conhecido.

A terapia de reposicdo € uma segundadaem da medicina moderna,
apropriada para as doencas de natureza endocasajuais ha uma hipofuncédo das
glandulas, ou condi¢Bes nutricionais em que Vvitasirespecificas, minerais ou
aminoacidos estdo ausentes ou pouco absorvidos.sistema também pressupde um
conhecimento adequado das desordens fisiologicas.

A Isopatia, terceira abordagem conwamal, € muito parecida com a
Homeopatia. Utiliza doses menores ou atenuadasudagancias que justamente séo
responsaveis pela doenca, para induzir uma resigt@o organismo contra a doenca
em questdo. A dessensibilizacdo e a imunizaca@es@oplos de Isopatia. Embora se
entenda a producdo de anticorpos protectores modeasnunizacdo, 0 mecanismo pelo
qgual a dessensibilizacéo funciona é menos compiEndepende de algcas complexas
defeedback do sistema imune.

A lei dos Similares

A lei dos similares, utilizada na Homeopatia, ba&s& em observacdes estudadas. A
substancia medicinal administrada as pessoas siagaovoca uma série reproduzivel
de sintomas, no nivel mental, emocional e fisicom@odo para testar os remeédios
homeopaticos em pessoas saudaveis é chamado de fwovalemao prufung,
significando “teste”). A semelhanca entre os sirsndo teste de uma substancia



medicinal e os sintomas de algum paciente torrecepte excepcionalmente sensivel a
accao do medicamento. Uma dose apropriadamentxiselada do similar, preparado

segundo os procedimentos homeopaticos, é capasgtideukar as respostas curativas
inatas do organismo. Esta resposta curativa € pidalgom efeitos colaterais minimos

e leva, muitas vezes, a eliminagdo duravel dosmias, tanto agudos como cronicos,
resolvendo também o disturbio funcional subjacgo&os provocou.

A dose diluida, dinamizada e Unica

Além da lei dos similares, outros aspectos da debdmeopatica sdo objectos de
controvérsia. A mais importante diz respeito asedadiminutas de medicamento. Na
Homeopatia, o principio das doses minimas estabejee se deveria utilizar a menor
dose possivel, repetindo-a com a menor frequérmsaiyel. Na verdade, toda a boa
pratica médica deveria concordar com esse pririckdas os homeopatas levaram a
ideia da dose minima até tal ponto que ela despfequer lei da fisica ou da
bioquimica. Os medicamentos homeopaticos sao @mapsratravés de diluicdes
seriadas e de agitacdo. A concentracdo do meditandédnido €, muitas vezes, téo
baixa que nenhuma molécula é mensuravel. Além disso medicamentos sé&o
administrados, classicamente, em doses Unicas,im@nvalos que podem variar de
minutos até meses.

A totalidade dos sintomas

Fora o principio da lei dos similaeslas doses minimas, uma terceira
caracteristica torna o modelo homeopético diferedte modelo da medicina
convencional. O homeopata procura entendetadidade dos sintomas. Ele considera
0S sinais e os sintomas da doenca como uma refaedertda tentativa do organismo de
se tratar a ele préprio. Esses sintomas, em vegréen vistos como inimigos, sdo como
uma janela que permite ver os esforcos do organisana se tratar. Para aplicar a
Homeopatia, 0 homeopata néo precisa conhecepogadisilogia subjacente envolvida.

Em outras palavras, a doenca jaexiam nivel dindmico ou energético,
antes do aparecimento de mudancas mensuraveiee/@Es. A doenca é, antes de
tudo, uma ruptura da energia do sistema. Estaraptanifesta-se por sinais e sintomas
e produz mudancas moleculares e tissulares. Nacaqrab que € curavel pela
Homeopatia é conhecido através dos sinais e sist@ua o organismo apresenta ao
terapeuta durante o exame. Essas mudancas din&oit@snte podem ser curadas por
uma medicina dinamica. Os medicamentos dinamicestaah a energia do sistema, a
forca vital activa no organismo. Quando essa eaergquilibrada, os sinais e sintomas
da ruptura resolvem-se espontaneamente. O medit@arhemeopético comunica as
informac0des a esse sistema, que ajuda a auto-¢cégula

A medicina convencional tenta apdegna doenca através do que €
clinicamente observavel e pelo conhecimento ddsrhies fisiopatolodgicos ocultos do
organismo. A categorizacdo das doencas é feitagpamente, pela definicdo do que é
comum em pessoas com uma condicdo patologica deteta) e, depois, pelas medidas
objectivas: as amostras patolégicas, os marcadtmeguimicos, as imagens
radiolégicas e a electrofisiologia. As caracterési singulares do paciente sdo menos
importantes. Essa perspectiva levou a um sistemapéetica que trata mais as
condicbes patoldgicas do que os proprios paciefiteguentemente descritos como
pacientes despersonalizados.



Os homeopatas, por sua vez, vaorias caracteristicas, ou 0s sintomas
individuais subjectivos do paciente (consideram og#lilade dos sintomas). O
diagnostico médico do paciente € menos importaata @ prescricdo homeopética do
gue o temperamento do paciente ou as sensacddadaslapor ele ou 0s seus
observadores. Os homeopatas descrevem um estgwidate que precisa ser tratado;
descrevem-no como um sinénimo do estado produzidante as provas com 0s
medicamentos homeopéaticos mais similares possiRersisso € possivel que pacientes
com um certo diagnostico recebam uma medicacao atérid Médica Homeopatica
igual aquela que serd administrada a outros, comdig@es tdo diferentes como a
enxaqueca ou uma faringite aguda.

Homeopatas modernos, com a sua f@magnvencional na fisiopatologia
basica da doencga, operam simultaneamente em diigess\do mundo, reconhecendo os
poderes e as limitacbes de ambos. A cirurgia éssada quando ha disturbios
mecanicos ou quando uma doenga subjacente levadlangas fisicas cuja recuperagao
pelo organismo é impossivel. As terapias convelagsode reposicdo sao essenciais
guando os recursos do organismo se tornaram inadeguAs medicacdes alopéticas
salvam muitas vezes a vida, nas doencas agudasgooem muitas condi¢cdes agudas
sdo usadas em excesso e, nas doencgas cronicas) paizir efeitos colaterais, que,
em certos casos, sdo quase tao graves quanto gadadijacente Os.

Avaliacao do tratamento homeopatico

Na Homeopatia, os resultados sasiderados num contexto muito mais
amplo do que na medicina alopatica. O medicamemdas parece actuar mais na
focalizacdo e reforco dos poderes de cura da pdsseiaa, do que atacando ou
suprimindo um processo morbido ou sintoma especii;m consequéncia, 0s pacientes
descrevem o tratamento homeopatico como tendoogf@ibsitivos, ndo apenas em
termos de sintomas da doenca ou queixa actual, cambém em termos de maior
vitalidade e bem-estar mental e emocional.

A avaliacdo da prescricdo homeop&tiprogramada segundo intervalos que
dependem da urgéncia do caso e das necessidadexcidate. Em casos agudos, a
duracéo pode ser de minutos ou de horas. Em cesusas, o intervalo €, geralmente,
de quatro semanas e a entrevista tem a duracdgeeah de 60 minutos, durante os
quais as queixas principais do paciente sdo reewaas Cada sintoma € avaliado: a
intensidade diminui ou aumentou? Houve um agraveoneons sintomas apoés ter
tomado a primeira dose? Houve mudancas das qussgasdarias, na energia geral, na
sensacao de bem-estar, ou nos sintomas mentasogeais? A resposta ideal comeca,
muitas vezes, com um breve periodo de agravamsegoido de uma diminuicdo dos
sintomas primarios e de melhora simultanea daséasignentais e emocionais. As
respostas curativas podem incluir um retorno teammidos sintomas antigos que irdo
desaparecer gradativamente, numa ordem espedéficag, dos mais recentes até aos
mais antigos e dos 6rgaos vitais para os mais fatipes.




